Liga Internacional Brasileira de Ginastica Aerdbica e Fitness

Coreografia de grupo (8 concorrentes, qualquer composi¢ao), utilizando os passos basicos Aerobic e movimentos

LIVRO 4 / BOOK 4 — STEP

do brago com o equipamento (Step), tocando na musica. A rotina NAO deve incluir qualquer dificuldade e

Group choreography (8 competitors, any composition), utilizing the Aerobic basic steps and arm movements with

elementos acrobaticos.

equipment (Step), performing to the music. The routine must NOT include any Difficulty and Acrobatic elements.
Coreografia grupal (8 competidores, cualquier composicion), utilizando los pasos basicos aerdbicos y los
movimientos del brazo con el equipo (Paso), actuando segun la musica. La rutina NO debe incluir ningin

elemento de Dificultad y Acrobatico.

Divisdo de Categorias / Ages

Cadet / Infanto Juvenil =09 a 12 anos
Juniors / Juvenil= 13 a 17 anos
Seniors / Adulto = Mais de 18 anos
Master = Mais de 35 anos.

Tempo de Coreografias /Time Routines

Grupos de 4 a 15 competidores —tempo de rotina 1'20s a 1°25s
Team from 4 to 15 peoplef~Routine time 1.20 to 1.25s

EQUIPMENT

Step (platform)

MUSICA / MUSIC

Qualquer estilo de musica
Any style of music
Cualquier estilo de musica

VESTIMENTA /' DRESS CODE

LIBRAF - Av. Ipiranga, 5311 Porto Alegre - RS - Brasil

Aparéncia atlética.
Leotard, Unitard e Leotard de duas pegas (Calcas, calgas longas, shorts e tops ajustaveis) sdo permitidos.
A roupa intima nao deve ser vista.

O vestuario pode ser diferente entre os membros, mas deve ser harmonizado.

N3o sdo permitidas roupas grandes (soltas).

O concorrente deve usar sapatos de aerdbica ou esportivos de suporte.

O cabelo deve ser seguro perto da cabeca.

Itens adicionais (tubos, varas, bolasjetc.) e acessdrios (cintes, cintas, bandas, etc.) ndo sao permitidos.
O traje que representa a guerra, violéncia'ou temas religiosos é proibido.

N3do tem lencos para homens.

Athletic Appearance.

Leotard, Unitard and Two-piece leotard (Pants, long leggings, shorts and close fitting tops) are allowed.
The underwear must not be seen.

The attire can be different between the members but should be harmonized.

Large (loose) clothes are not allowed.

The competitor must wear supportive aerobic or sports shoes.

Hair must be secured close to the head.

Additional items (tubes, sticks, balls, etc.), and accessories (belts, braces, bands, etc.) are not allowed.
Attire depicting war, violence or religious themes is forbidden.

No sequins allowed for men.

E-mail: libraf@libraf.com.br
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e Apariencia atlética.

e Leotardo, Unitard y leotardo de dos piezas (pantalones, leggings largos, pantalones cortos y tops ajustados)
estdn permitidos.

e Laropa interior no debe ser vista.

e Elatuendo puede ser diferente entre los miembros pero debe ser harmonizado

e Ropagrande (suelta) no estd permitida.

e El competidor debe usar calzado aerdbico o deportivo de apoyo.

e Elcabello debe asegurarse cerca de la cabeza.

e Articulos adicionales (tubos, palos, bolas, etc.) y accesorios (cinturones, aparatos ortopédicos, bandas, etc.)
no estan permitidos.

e Vestimenta que representa guerra, violencia o temas religiosos esta prohibida.

e No se permiten lentejuelas para hombres.

ELEVACOES / LIFTS ,

1 elevador opcional, nenhum valor sera dado¥(E proibida a propulsdo no elevador)
1 lift optional, no value will be givengPropelling in the lift is prohibited)

1 ascensor opcional, no se dara pifiglin valor. (Se prohibe propulsar en el aséérsor)

PONTUACAO /PONTUACION/ SCORE

ARTISTICO / ARTISTIC (10 points)

A rotina deve usar a Etapa (plataforma) no maximo ao longo da rotina pisando com Etapas basicas aerdbicas (Step-
up / Step-down, V-step, Knee-Lift, Kick, Step touch, Tap-up / Tap-down , Turn Step, Over the Top, Lunge, etc.) ao
longo da rotina em combinagao com movimentos de brago.
A rotina deve incluir 3 conjuntos consecutivos de passo 8 (24-contagens) executados por todos os membros sem
mover os Passos (plataformas).
Os movimentos devem ser adequados para a etapa (plataforma) e envolvem o méximo de pisar com menos
coreografia na superficie.
A equipe deve apresentar a coreografia como uma unidade.
O trabalho deve ser sineronizado ou em canhao e a equipe deve utilizar o passo (plataferma) ao maximo.
A coreografia deve mostrar a mudanca de formagdes com ou sem o passo (plataforma).
Construindo (empilhando) es Passos (plataformas) ndo sdo permitidos exceto na pose final, se incluidos.
As rotinas de etapas devemincluir:
- Etapa de a¢bes com diferentes,orientagdes e abordagens para o passo
- Mudangas de formacao, e diferentes formas de levar o passo de um lugar para outro
- Parcerias (colaboragdo) entre os membros do grupo e o passo (posicderdo passo, uso da etapa)
The routine must use the Step (platform)€@ithe. maximum throughout the routine by stepping with Aerobic Basic
Steps (Step-up/Step-down, V-step, Knee-Lift, Kick, Step“toeuch, Tap-up/Tap-down, Turn Step, Over the Top, Lunge,
etc.) throughout the routine in combination with arm movements.
The routine must include consecutive 3 sets of 8-count (24-counts) stepping performed by all members without
moving the Steps (platforms).
The movements must be adequate for step (platform) and involve to the maximum of stepping with less
choreography on the surface.
The team must present choreography as a unit.
The work must be synchronized or in cannon and the team must utilize the step (platform) to the maximum.
Choreography must show the change of formations with or without the step (platform).
Building (stacking) the Steps (platforms) is not allowed except in the final pose, if included.
The step routines should include:
- Step actions with different orientations and approaches to the step
- Formation changes, and different way to carry the step from one place to another
- Partnerships (collaboration) between the members of the group and the step (position of the step, use of the
step)
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La rutina debe usar el Paso (plataforma) al méximo durante toda la rutina al avanzar con Pasos basicos aerdbicos
(subir / bajar, paso en V, levantar la rodilla, patada, paso tactil, tocar arriba / pulsar hacia abajo , Dar vuelta paso,
sobre la parte superior, Lunge,

etc.) a lo largo de la rutina en combinacién con los movimientos del brazo.

La rutina debe incluir 3 series consecutivas de pasos de 8 (24 recuentos) realizados por todos los miembros sin
mover los Pasos (plataformas).

Los movimientos deben ser adecuados para el paso (plataforma) e involucrar al maximo de caminar con menos
coreografia en la superficie.

El equipo debe presentar la coreografia como una unidad.

El trabajo debe estar sincronizado o en cafidn y el equipo debe utilizar el paso (plataforma) al maximo.

La coreografia debe mostrar el cambio de formaciones con o sin el paso (plataforma).

No se permite construir (apilar) los Pasos (plataformas), excepto en la postura final, si esta incluida.

Las rutinas de paso deben incluir:

- Paso acciones con diferentes orientaciones y enfoques para el paso

- Cambios de formacién, y una forma diferente de un lugar a otro

- Asociaciones (colaboracién) entre los mai sicion del paso, uso del paso)

1. COMPOSITION (Complexi
1.1 Musicalidade - 2,
Selecdo e compo
Qualquer tipo de musica pode ser usada.

Uma boa sele¢dao musical ajudara a estabelecer a estrutura e o ritmo, bem como o tema do exercicio. Ele
ird apoiar e destacar o desempenho. Deve haver uma forte coesdo entre ngempenho geral e a escolha da musica.

Tecnicamente, a musica deve ser perfeita, sem cortes bruscos, dando uma sensagdo de uma peca de
musica, deve fluir, com um inicio claro e um final claro, com efeitos sonoros bem integrados (se estiverem
incluidos), respeitando as frases musicais que podem seja 8 contas ou ndo, mas deve respeitar uma estrutura que
dé o sentimento de unidade. A gravagdo e mistura de musica deve ser de qualidade profissional e bem integrada

Uso (Musicalidade):

A m% a ﬁcidwma Wtérp i retar a nw ﬁnonstrar ndo soé seu
ritmo e velocidade, mas também seu fluxo, forma, intensidade e paixao dentro de sua performance fisica. Todos os
movimentos devem caber perfeitamente com a musica escolhida. O estilo da rotina deve se harmonizar com a idéia
da musica. A composic 0s movimentos devé% harmonizar-se com a estrutura da musica (ritmo, batidas, acentos
e frase) e tempo. i

Originality )
ntos / 2,5 Puntos:
o:

Selection & Composition:
Any kind of music can be used.
A good musical selection will hel
support and highlight the performance:
choice of music.
Technically the music must be perfect, without any abrupt cuts, giving a sense of one music piece, it should flow,
with a clear start and clear ending, with well integrated sound effects (if they are included), respecting the musical
phrases that can be 8 counts or not but must respect a structure giving the feeling of unity. The recording and
mixing of music must be of professional quality and well integrated
Usage (Musicality):
Musicality is the ability of a performer or performers to interpret music and to demonstrate not only its rhythm
and speed, but also its flow, shape, intensity and passion within his or her physical performance. All movements
must fit perfectly with the chosen music. The style of the routine must harmonize with the idea of the music. The
composition of the movements must harmonize with the music structure (rhythm, beats, accents, and phrase), and
timing.

Seleccion y composicion:

Se puede usar cualquier tipo de musica.

as the theme of the exercise. It will
etween the overall performance and the

blish the structure and pace, as
must be a strong co
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Una buena seleccién musical ayudara a establecer la estructura y el ritmo, asi como el tema del ejercicio.
Apoyara y resaltard el rendimiento. Debe haber una fuerte cohesién entre el rendimiento general y la eleccién de
la musica.

Técnicamente la musica debe ser perfecta, sin cortes abruptos, dando la sensacion de una pieza de musica,
debe fluir, con un inicio claro y final claro, con efectos de sonido bien integrados (si estan incluidos), respetando las
frases musicales que pueden tener 8 cuentas o no, pero debe respetar una estructura que dé la sensacién de
unidad. La grabacion y la mezcla de musica deben ser de calidad profesional y estar bien integradas

Uso (Musicalidad):

La musicalidad es la capacidad de un artista intérprete o ejecutante para interpretar musica y demostrar
no solo su ritmo y velocidad, sino también su flujo, forma, intensidad y pasién dentro de su desempefio fisico. Todos
los movimientos deben encajar perfectamente con la musica elegida. El estilo de la rutina debe armonizar con la
idea de la musica. La composicidn de los movimientos debe armonizar con la estructura de la musica (ritmo, ritmos,
acentos y frase) y el tiempo.

1.2 Step Content — 2,5 pontos / 2,5 Puntos:.

No Conteudo da Etapa, os Padroes de Movimento Aerdbico (AMP) realizados com a Etapa (plataforma) sdo
avaliados ao longo da rotina. Tedos os movimentos bésicos podem ser realizados com o equipamento de Step
(plataforma). 5

Seqiéncias de quantidade de’passo:

Ao longo da rotina, as seqUéncias de etapas devem ser realizadas.

A rotina deve fornecer uma quantidade suficiente de conjuntos de seqiiéncias de etapas completas.

O numero de seqliéncias de Etapas requeridas é de no minimo 8 conjuntos, incluindo 3" conjuntos consecutivos de
passo de 8 (com contagem de 24) executados por todos os membros:sem mover os Passos (plataformas) e sem
mudar de um passo para outro (cada membro em um passo durante 3x8 contagens).

Se 3 séries consecutivas de 8-count (24-contagens) ndo forem realizadas, reduza 0,1 por Scale.

As seqliéncias de etapas que utilizam o Passo (plataforma) devem ser mostradas ao longo da rotina e envolvem o
maximo de pisar e menos coreografia ou Transi¢des / Ligacdo na superficie sem o equipamento (ndo mais de oito
contagens).

Complexidade / Variedade:

A complexidade das acbes passo deve ser demanstrada usando os critérios de coordenacao (movimentos de bragos
e pernas) que requerem alto nivel de coordenagdo corporal. ,

As seqiiéncias de etapas devem incluir muitas variacdes de acdes de passo com/movimentos de braco sem
repeti¢cdes consecutivas, utilizando passos basicos para produzir combinagdes complexas e devem ser reconhecidos
como padrdes de movimente continuos.

As mudancas de orienta¢do devem ser incluidas na série de passos ou movimentos.

Isso significa que as dire¢des do.€arpo devem estar voltadas para vérias diregdes (n3o o rosto, mas o bau).

In the Step Content, the Aerobic®Mevement Patterns (AMP) performedi ‘utilizing Step (platform) is evaluated
throughout the routine. All the basic mevements are possible to peaf@rm with the equipment of Step (platform).
Amount of Step Sequences: ‘ ' '

Throughout the routine, Step Sequences must be performed.

The routine should provide a sufficient amount of complete Step sequence sets.

The number of Step sequences required is minimum of 8 sets, including consecutive 3 sets of 8-count (24-counts)
stepping performed by all members without moving the Steps (platforms) and without changing from one step
to another (each member in one step during 3x8 counts).

If consecutive 3 sets of 8-count (24-counts) are not performed, reduce 0.1 by Scale.

Step Sequences utilizing the Step (platform) must be shown throughout the routine and involve maximum of
stepping and less choreography or Transitions/Linking on the surface without the equipment (no more than eight
counts).

Complexity /Variety:

The complexity of the step actions must be demonstrated by using the coordination criteria (arms and leg
movements) requiring high level of body coordination.
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Step sequences must include many variations of stepping actions with arm movements without consecutive
repetitions, utilizing basic steps to produce complex combinations and must be recognizable as continuous
movement patterns.

Orientation changes must be included in the series of stepping or movements.

This means that the directions of the body should be facing various directions (not the face but the chest).

En el Contenido del paso, los Patrones de movimiento aerdbico (AMP) que se realizan utilizando Paso (plataforma)
se evaltan a lo largo de la rutina. Todos los movimientos bdsicos son posibles de realizar con el equipo de Step
(plataforma).

Cantidad de secuencias de pasos:

A lo largo de la rutina, se deben realizar secuencias de pasos.

La rutina debe proporcionar una cantidad suficiente de conjuntos completos de secuencias de pasos.

El nimero de secuencias de pasos requeridas es un minimo de 8 conjuntos, incluidos 3 conjuntos consecutivos de
pasos de 8 (24 recuentos) realizados por todos los miembros sin mover los Pasos (plataformas) y sin cambiar de un
paso a otro (cada miembro en uno paso durante conteos de 3x8).

Si no se realizan 3 series consecutivas de 8 con
Las secuencias de pasos que utilizan Ste
de pasos y menos coreografias o Tt
Complejidad / Variedad:

La complejidad de las accion
brazos y piernas) que requi
Las secuencias de pasos

reduzca 0.1 por escala.
lo largo de la rutina e implican un maximo
quipo (no mas de ocho cuenta).

orma) se deben
ions / Linking en la superficie si

e paso debe demostrarse utilizando los criterio
n un alto nivel de coordinacidn corporal.

ben incluir muchas variaciones.de acciones de pasos
repeticiones consecutiyas, utilizando pasos basicos para producir combinacio
reconocibles como patf@nes de movimiento continuo.

Los cambios de orientacién deben incluirse en la serie de pasos o movimigntos.
Esto significa que las direcciones del cuerpo deben estar orientadas en varias direcciones (no la cara sino el cofre).

coordinacién (movimientos de

movimientos de brazo sin
complejas y deben ser

1.3 General Content — 2,5 pontos / 2,5 Puntos:

O conteldo geral das rotinas é:

¢ Transi¢oes w 0 - ' - : -
¢ Mudanca de passo de um passo para outro (Passo cje !ransigéol

i

“'.\‘

e Parceria (Colaboracdo
e Elevador (se incluido)
A rotina deve incluirom
Com os movimentos acim

o de 4 movimentos (ou conjunto de movimentos) a partir do Contetido Geral.

Complexidade / Variedade:
PONTOS SUPERIORES DE MOVIM
PONTOS INFERIORES DO MOVIMENT
Os movimentos sdao complexos quando muita
executar

COMPLEXOS

ao envolvidas simultaneamente e sdo dificeis de

Os movimentos complexos devem receber uma avaliagdo maior do que movimentos simples.
Para avaliar a variedade das rotinas, os juizes A levardo em consideracdo que todos esses movimentos devem ser
sem repeticdo ou reiteracdo dos mesmos ou movimentos semelhantes. Estes devem incluir diferentes a¢Ges,
formas diferentes e diferentes tipos de movimentos.
Fluidez:
Todos os movimentos (acOes-passo, coreografia, transicdes, links, parcerias, etc.) devem estar perfeitamente
conectados entre eles e com o estilo e o ritmo da musica, usando o passo ao maximo.
Os movimentos devem ser realizados sem problemas.
The general content of the routines are:

e Transitions / Linking

e Change of step from one step to another (Step transition)

e Partnership (Collaboration)
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e Lift (if included)
The routine should include minimum of 4 movements (or set of movements) from the General Content.
With above movements, evaluate the following criteria:
Complexity/Variety:
COMPLEX MOVEMENTS HIGHER SCORE
SIMPLE MOVEMENTS LOWER SCORE
The movements are complex when many body parts are involved simultaneously and they are hard to perform

Complex movements should receive higher evaluation than simple movements.
To evaluate the variety of the routines, the A judges will take into consideration that all of these movements must
be without repetition or reiteration of the same or similar types of movements. These should include different
actions, diferente forms and different types of movements.

Fluidity:

All movements (step actions-step choreography, tran5|t|ons links, partnerships, etc.), must be perfectly connected
between them and with the style and rhythm ing the step to the maximum.

The movements must be performed s
El contenido general de las rutinas
e Transiciones / enlaces

e Cambio de paso de un pas
¢ Asociacion (Colaboracio
e Ascensor (si esta inclui
La rutina debe incluir upfninimo de 4 movimientos (o conjunto.de movimientos) del
Con los movimientos aftteriores, evalle los siguientes criterios:

tro (paso de transicion)

tenido general.

Complejidad / Variedad: —

MOVIMIENTOS COMPLEJOS PUNTAJE MAS ALTO

MOVIMIENTOS SENCILLOS PUNTAJE INFERIOR

Los movimientos son complejos cuando muchas partes del cuerpo estan involucradas simultdéneamente y son

dificiles de realizar : ‘
o .  \Raaly ™Sl e
Para evaluar la variedad de las r utmas 0s Jue s A tendran en cuenta que todos estos movimientos deben ser sin

formas diferentes y dif
Fluidez:
Todos los movimientos

S0s,

pasos, core ias, ici i ’ iaciones, etc.) deben estar
e ellos y con el i

do el paso al maximo.

1.3 Space and Formation - 2,5 po
A drea de competicdo deve ser usada, com u
etapa usando:

- Formagdes diferentes

- Mudanca de posi¢do entre os membros

- Diferentes distancias entre os membros do grupo (distancias curtas e longas)

- Mudanga de niveis

- Orientacdo diferente

Formacoes:

As formagdes incluem as posicOes relativas dos parceiros e a forma como eles mudam de posicdo para outra
formacgdo, bem como a (s) distancia (s) entre os concorrentes.

As mudangas de formacgdo devem ser fluidas e a formacdo e posigdes mostrando originalidade e complexidade.

O transporte (de transporte) da plataforma de passo deve ser dindmico e suave.

The competition area must be used, with a balanced distance between the members of the group with or without
the step by using:

- Different formations

LIBRAF - Av. Ipiranga, 5311 Porto Alegre - RS - Brasil E-mail: libraf@libraf.com.br
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- Change of positions between the members

- Different distances between the members of the group (short vs. long distances)

- Change of levels

- Different orientation

Formations:

Formations include the relative positions of the partners and the way in which they change positions to another
formation as well as the distance(s) between the competitors.

The formation changes should be fluid and the formation and positions showing both originality and complexity.
The transporting (carrying) of the step platform should be dynamic and smooth.

Se debe usar el area de competicion, con una distancia equilibrada entre los miembros del grupo con o sin el paso
mediante:

- Diferentes formaciones

- Cambio de posiciones entre los miembros

- Diferentes distancias entre los miembros del grupo (distancias cortas vs. largas)

- Cambio de niveles

- Orientacion diferente

Formaciones:

Las formaciones incluyen las p@8i€iones relativas de los socios y la forma @fague cambian las posiciones a otra
formacion, asi como la distanéi@ (s) entre los competidores.

Los cambios de formaciong@eben ser fluidos y la formacion y las posiciones mU@stran tanto originalidad como
complejidad.

El transporte (transportg)de la plataforma de paso debe ser dindmico y suave.

2. PERFORMANCE:

2.1 Artistry — 2,5 pontos / 2,5 Puntos:

¢ Qualidade do desempenho

* Originalidade / Criatividade e expressdo

Qualidade:

A qualidade (maestria / perfei¢do) da rotina é essencial, mostrando alto grau de execucdo perfeita, com a técnica
correta de todos 0os movimentos.

O (s) concorrente (s) devem dar uma impressao atlética limpa com movimentos de alta qualidade (clara e afiada).
Impressdo atlética apropriada para um Passo Aerdbico.
Originalidade / Criatividade e expressdo:
A rotina deve ser como uma pequena peca de arte, que deve deixar algo memoravel, uma histéria ou uma
impressao, criada com os meios de ginastica aerébica.
Rotinas criativas quando todos'0s componentes de rotina combinam perfeitamente com a musica e o tema do
exercicio de forma desportiva, tornando cativante e impressionado o publico
Apresentacdo de movimentos novos, criativos e originais (colaboragdes, transicdes, etc.)
Os concorrentes devem demonstrar que sdo Uma equipe’como uma unidade e, portanto, mostrar as vantagens de
serem mais de uma pessoa. Isso inclui o relacionamento de trabalho entre os membros.
Como um ginasta ou grupo de ginastas geralmente se apresentam ao juri e ao publico
Atitude e variedade de emocado que se expressa ndao sé nos rostos, mas nos corpos das gimnastas. Os competidores
devem mostrar uma atitude entusiasmada durante toda a rotina, com expressdes faciais genuinas e agradaveis,
atingindo a platéia com sua originalidade e criatividade, mostrando auto confianca.

e Quality of the performance

e Originality/Creativity and expression
Quality:
The quality (mastery/perfection) of the routine is essential, by showing high degree of perfect execution, with the
correct technique of all movements.

Competitor(s) must give a clean athletic impression with high quality movements (clear and sharp). Athletic
impression that is appropriate for an Aerobic Step.
Originality/Creativity and expression:
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The routine should be like a small piece of art, which should leave something memorable, a story or an impression,
created with the means of Aerobic Gymnastics.

Creative routines when all the routine components match perfectly with the music and the theme of the exercise
in sport manner, making captivating and impressed the audience

Presentation of new, creative and original movements (collaborations, transitions, etc.)

The competitors must demonstrate that they are a team as a unit and therefore show the advantages of being
more than one person. This includes the working relationship between the members.

How a gymnast or group of gymnasts generally present themselves to the jury and the public

Attitude and range of emotion that is expressed not only on the faces, but in the bodies of the gymnasts The
competitors must show an enthusiastic attitude during the whole routine, with genuine and pleasant facial
expressions, reaching the audience with their originality and creativity, showing self-confidence.

e Calidad del rendimiento

e Originalidad / creatividad y expresién
Calidad:

La calidad (dominio / perfeccion) de la rutina
técnica correcta de todos los movimien

ando un alto grado de ejecucion perfecta, con la

mpresion atlética limpia con movimie de alta calidad (claros y nitidos).
ada para un paso aerdbico.
presion:

pequefia obra de arte, que debe dejar algo memorabl

El competidor (es) debe dar
Impresién atlética que es apr,
Originalidad / Creatividad
La rutina debe ser como
creada con los medios a gimnasia aerdbica.
Rutinas creativas cuand® todos los componentes de rutina combinan perfectamente
ejercicio de manera deportiva, cautivando e impresionando a la audiénei
Presentaciéon de movimientos nuevos, creativos y originales (colaboraciones, transiciones, etc.)

Los competidores deben demostrar que son un equipo como una unidad y, por lo tanto, muestran las ventajas de
ser mds de una persona. Esto incluye la relacion de trabajo entre los miembros.

Como un gimnasta o un grupo de gimnastas generalmente se presentan ante el jurado y el publico

Actitud y rango de emocion que sé expresa no, solo en |as caras, sino en los cuerpos de los gimnastas. Los

competidoremstr-wa sta nte “a, con ‘si. faciales genuinas y
agradables, llegando al publico con su originalidad y creatividad, mostrando auto confianza.

Evaluation / Evalu
Consulte o Apéndice 1 e da d4rea e se adapte ao STEP Aerobic.
ea and adapt to Aerobic STEP.

Refer to Appendix 1 in eac
Consulte el Apéndice 1 en cad@drea y adaptarselal PASO aerébico.

na historia o una impresion,

n la musica y el tema del

EXECUGAO / EXECUTION (10 point
e Technical Skill 7 pts.
e Synchronization 3 pts
Todos os movimentos devem ser realizados com a maxima precisdao sem erros.
A avaliagdo serd concedida a FIG COP da Gindstica Aerdbica e ao Apéndice Il. A pontuagdo de execucdo é de 10
pontos, a avaliacdo é composta por 2 subcritérios.
All movements must be performed with maximum precision without errors.
The evaluation will be accorded to the Aerobic Gymnastics FIG COP and the Appendix Il. The execution score is on
10 points, the evaluation is composed of 2 sub-criteria.
Todos los movimientos deben realizarse con la maxima precision sin errores.
La evaluacion se otorgara a la FIG COPIA de gimnasia aerdbica y al Apéndice Il. El puntaje de ejecucion es de 10
puntos, la evaluacién se compone de 2 subcriterios.

1. Habilidade Técnica / Technical skill (7 pts)

Os juizes avaliam as habilidades técnicas de todos os movimentos, incluindo coreografia (AMP, transi¢des, links,
parcerias e levantamento).
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A capacidade de demonstrar: forga, poder explosivo, flexibilidade e movimentos com perfeita execugdo ao longo
da rotina.

The Judges evaluates the Technical Skills of all movements including Choreography (AMP, Transitions, Links,
Partnerships and Lift).

The ability to demonstrate: strength, explosive power, flexibility and movements with perfect execution throughout
the routine.

Los jueces evaluan las habilidades técnicas de todos los movimientos, incluida la coreografia (AMP, transiciones,
enlaces, asociaciones y levantamiento).

La capacidad de demostrar: fuerza, poder explosivo, flexibilidad y movimientos con ejecucién perfecta a lo largo de
la rutina.

Capacidades fisicas: forma, postura e alinham
- A capacidade de manter a postura e o_ali
- A capacidade de manter o contro
Precisdo

- Todos os movimentos deve
- Colocagdo dos degraus n
Forga, poder, flexibilida
- A capacidade de dem
- A capacidade de demonstrar flexibilidade.
Physical Capacities : Form, posture and alignment

- The ability to maintain correct posture and alignment.

- The ability to maintain body control in all segments.
Precision

- All movements must be performed with perfect control.
- Placement of the steps on the floor.

Strength, po ibility \

e iy i — - Ay - -
- The ability to demonstrate flexibility. ‘
Capacidades fisicas: fo
- La capacidad de mante
- La capacidad de manten
Precision

- Todos los movimientos debe
- Colocacion de los pasos en el pis
Fuerza, potencia, flexibilidad

- La capacidad de demostrar fuerza y poder.
- La capacidad de demostrar flexibilidad.

ento corretos.
corpoem todos os segmentos.

er realizados com controle perfeito.

, postura y aIineacién

la posturay la alin@acién correctas.

| control del cuerp® en todos los segmentos.
a

1

|
lizarse con un control perfecto.

2. sincronizagdo / Synchronization (3pts.)
A capacidade de executar todos os movimentos como uma unidade: -0,1 ponto de cada vez.
A deduc¢do mdxima para sincronizacao é de 3,0 pontos

2.1. Coreografia:

A capacidade de demonstrar movimentos com a maxima precisdo enquanto executa AMP (na etapa), Transitions
& Link, Lift e Physical Interactions (colaboracao)

2.2. Sincronizagao:

A sincronizagdo é a capacidade de executar todos os movimentos como uma unidade (entre os membros), com a
mesma amplitude de movimento, iniciar e terminar ao mesmo tempo e ser da mesma qualidade. Isso também
inclui movimentos de brago; cada padrdao de movimento deve ser preciso e idéntico.

Deducdes para Sincronizacao
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Cadavez 0,1

Whole routine Maximum 3.0

The ability to execute all movements as a unit: -0.1 point each time.
Maximum deduction for synchronization is 3.0 points

2.1. Choreography:

The ability to demonstrate movements with maximum precision while performing AMP (on the step), Transitions
& Link, Lift and Physical Interactions (collaboration)

2.2. Synchronization:

Synchronization is the ability to execute all movements as a unit (between the members), with identical range of
motion, start and finish at the same time and be of the same quality. This also includes arm movements; each
movement pattern must be precise and identical.

Deductions for Synchronization

Each time 0.1

Whole routine Maximum 3.0

La capacidad de ejecutar todos |gsOvimientos como una unidad: -0.1 pufe,cada vez.
La deduccién méxima para la sifi€ronizacion es de 3.0 puntos

2.1. Coreografia:

La capacidad de demostf@r movimientos con la maxima precision al realizar AMP (efidel paso), Transitions & Link,
Lift e interacciones fisic@$ (colaboracion)

2.2. Sincronizacion:

La sincronizacion es la capacidad de ejecutar todos los movimientos como*®aa unidad (entre los miembros), con el
mismo rango de movimiento, inicio y finalizacidon al mismo tiempo y ser de la misma calidad. Esto también incluye
movimientos de brazos; cada patrén de movimiento debe ser preciso e idéntico.

Deducciones para la sincronizacion

Cadavez 0.1

Toda la rutina Max.3.0

ARBITRO CHEFE / CHAIR OF JUDGES
MOVIMENTOS PROIBIDOS: (dedugdo -0,5 a cada vez)
* Propulsdo do (s) passo (s)ino ar e no competidor (es).
(A propulsdo é definida comoiguando uma pessoa é jogada por um parceiro ou um parceiro é usado para sair para
uma posicdo aérea. O Airborne, é definido como quando uma pessoa ndo tem contato com a superficie ou o
parceiro).
¢ Manipulagdo violenta do andar no chae
¢ Realizar qualquer dificuldade / elemento acrobatico
e Saltar do passo para o outro passo.
¢ Elementos e movimentos proibidos estdo listados em Gindstica Aerdbica FIG-COP 2017-2020:
Dedugbes dadas pelo Presidente do Painel de Juizes
Falha de apresentacdo 0.2 ponto
Vestuario 0,2 ponto de cada vez
Emblema nacional em falta 0,3 ponto
Infrac¢do de tempo 0,2 ponto
Falha de tempo 0,5 ponto
Mais de um elevador 0,5 ponto de cada vez
Movimentos proibidos / Dificuldade / Elementos acrobaticos 0,5 ponto de cada vez
Proibido levantar (propulsar) 0,5 ponto de cada vez
Um elevador ereto superior a 2 pessoas em pé 0.5 ponto de cada vez
Falha em aparecer na drea de competicdo dentro de 20 segundos 0,5 ponto
Interrupcdo do desempenho (por todos os concorrentes) por 2-10 segundos 0,5 ponto de cada vez
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Parada de desempenho 2,0 pontos

Temas em violacdo da Carta Olimpica e do Cédigo de Etica 2.0 pontos

Presenca em alerta de 4rea proibida

Comportamento inadequado / manners warning

Fato de treino nacional ndo usado (ver TR 2016 Art.10.4) aviso

O vestuario da competicdo ndo estd sendo usado na cerimbnia de premiagdo da medalha (ver artigo TR 2016
Art.10.4)

Desqualificacdo de passagem

ViolagGes graves das estatuas FIG, TR e desclassificagdo da COP

PROHIBITED MOVEMENTS: (deduction -0.5 each time)
e Propelling the step(s) in the air and to the competitor(s).
(Propelling is defined as when a person is thrown by a partner or a partner is used to spring off into an airborne
position. Airborne is defined as when a pe e surface or the partner).
e Violently handling the step o
e Performing any difficult
e Jumping from the ste
e Prohibited elemen
Deductions given by the
Presentation fault 0.2 p
Attire 0,2 point each ti
Missing national emblem 0,3 point -
Time infraction 0,2 point -_—
Time fault 0,5 point
More than one lift 0,5 point each time
Prohibited movements / Difficulty / Acrobatic Elements 0,5 point each time

Prohibited lift (propelling) 0,5 point each t|me
poi h ti
n20s ds OM ‘ .

robatic element
the other step.

d moves are listed in Aerobic Gymnastic FIG-COP
ir of Judges Panel

A standing li din
Failure to a m Hltlo
Stop of performance 2.
Themes in contraventio
Presence in prohibited ar
Improper behaviour/mann
National tracksuit not being
Competition attire not being wor

Walk-over disqualification
Serious breaches of the FIG Statues, TR an

(see TR 2016 Art.10.4) warning

edal award ceremony (see TR 201 .10.4) warning

MOVIMIENTOS PROHIBIDOS: (deduccion -0.5 cada vez)

e Impulsar los pasos en el aire y al competidor (es).

(Propulsién se define como cuando una persona es lanzada por un compafero o un compafiero se utiliza para saltar
a una posicion aerotransportada. Aerotransportada se define como cuando una persona no tiene contacto con la
superficie o el compafero).

¢ Manejo violento del paso en el piso

e Realizar cualquier dificultad / elemento acrobatico

e Salto del paso al otro paso.

¢ Los elementos y movimientos prohibidos se enumeran en la Gimnasia aerdbica FIG-COP 2017-2020:
Deducciones dadas por el presidente del panel de jueces

Error de presentacién 0.2 punto

Vestimenta 0,2 punto cada vez

Falta el emblema nacional 0,3 punto
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Tiempo de infraccién 0,2 punto
Tiempo de falla 0,5 punto

Mas de un levantamiento de 0,5 puntos cada vez

Movimientos prohibidos / Dificultad / Elementos acrobaticos 0,5 puntos cada vez

Elevacion prohibida (propulsion) 0,5 puntos cada vez

Un ascensor de pie superior a 2 personas de pie 0,5 punto cada vez

Falta de aparecer en el drea de competencia dentro de los 20 segundos 0.5 punto

Interrupcién del rendimiento (por todos los competidores) durante 2-10 segundos 0,5 puntos cada vez

Stop de rendimiento 2.0 puntos

Temas en contravencion de la Carta Olimpica y el Cédigo de Etica 2.0 puntos

Presencia en advertencia de area prohibida

Advertencia de comportamiento / educacion inapropiada

No se usa un chandal nacional (ver TR 2016 Art.10.4) advertencia

El atuendo de la competencia no se usa en la ceremonia de entrega de medallas (ver TR 2016 Art.10.4) advertencia
Descalificacién de Walk-over
Graves violaciones de las estatuas Fl

alificacion TR y COP

—
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